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العنف المنزلي
غير مقبول!

الهدف من ھذا المنشور ھو تسهيل الفهم
على الناس، لذلك يحتوي على قليل من النص

الكتابي والعديد من الصور.

كل
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ما ھو الموضوع الرئیسي في 
ھذا الكتیب؟

الموضوع في ھذا الكتيب
ھو العنف بين المتزوجين

وبين شريكي الحياة
الذين ھم على علاقة.

احيانا تكون النساء
ھن ضحايا العنف.

و احيانا يكون الرجال
ھم ضحايا العنف.

احيانا يكون الرجال
ھم المعتدون،

مثلا عندما يقوم الرجل
بتهديد زوجته أو ضربها.

احيانا تكون النساء ھن
المعتديات، مثلا عندما تقوم

المرأة بتهديد زوجها أو ضربه.

احيانا يوجد عنف ايضا في علاقات 
من نفس الجنس او علاقات اخرى. 
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I.
ھل تعرضت للعنف؟

هل شاهدت عنفاً لدي آخرين؟

سوف نوضح لكم أين تستطيعون 
الحصول على مساعدة.

ما ھو تعريف العنف المنزلي؟

العنف المنزلي ھو العنف بين المتزوجين وبين
شريكي الحياة الذين ھم على علاقة.

ھذا العنف يحدث عادة في المنزل أو في
الشقة أو في البيت.

ھذا النوع من العنف يسمى العنف المنزلي.
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العنف المنزلي ممنوع 
ويعرض مرتكبه للعقوبة!

لا يجوز لأحد أن
• يضرب احداً آخر

• أو يهدده 
• أو يشتمه
• أو يحبسه

ھذا مذكور في قانون العقوبات
وفي قانون الحماية من العنف

منذ عام 2002
ھذا القانون من شأنه أن
يحمي الناس من العنف.
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العنف الجسدي
عندما يضربك شخص ما.

أو يدفعك.
أو يركلك أو يدوس عليك.

أو يخنقك.

ھناك العديد من أنواع
العنف المنزلي :

العنف النفسي
عندما يعاملك شخص ما بشكل 

سيئ.
عندما يشتمك شخص ما.

عندما يهددك شخص ما.

عندما يخيفك شخص ما.

العنف الجنسي
عندما يمسك بك شخص ما وأنت

لا تريد ذلك.
عندما يحاول شخص إجبارك على

ممارسة الجنس معه.
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العنف الاجتماعي
عندما يحبسك شخص ما.

عندما يمنعك شخص ما من
الحديث عبر الهاتف.

عندما يمنعك شخص ما من
الحديث مع أناس آخرين.

يعتبر عنفاً ايضاً انً:

يمنعك شخص ما من العمل.
يأخذ شخص ما نقودك.

ھل تعرضت لأي من ذلك؟
إذن أطلب الحصول على

المساعدة! أنت لست لوحدك.



- 8-

ھناك حالات العنف المتكررة
ضد الأطفال والمراھقين.
يلاحظ الأطفال العنف

داخل العائلة.

الأطفال يشاھدون و يسمعون
ويحسون العنف المنزلي.

غالباً ما يكون
الأطفال ضحايا للعنف.
حيث يتم ضربهم أيضاً.

أو يتم تهديدھم.

الأطفال و العنف

فتكون حالة الأطفال النفسیة سیئة 
تبعاً لذلك:

فستأتيهم ربما كوابيس أثناء النوم.
وربما يقومون بالتبول على أنفسهم

ليلاً في السرير. أو يشعرون بالخوف.

تتغير حالتهم. ربما يصير 
الطفل ھادئاً جداً وخائفاً جداً .

و ربما يصير عصبياً 
ويضرب الآخرين.
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وربما لا يلعب
الأطفال بعد ذلك.
وربما لا يستوعبون
دروسهم بعد ذلك.

يجب حماية الأطفال من 
العنف! يجب أن يتربى 

الأطفال بدون عنف.
ھذا من حقھم.

وحتى للأطفال ھناك مساعدة خاصة.
الرجاء السعي للحصول على مساعدة للأطفال، على

سبيل المثال لدى مركز حماية الأطفال في شتوتجارت.
(Kinderschutzbund Ludwigsburg)



Frauen*

• Beratungszentrum � 07141 90 11 70

Frauen für Frauen

www.frauenfuerfrauen-lb.de

• Deutschlandweites Hilfetelefon

„Gewalt gegen Frauen” � 08000 116 016

www.hilfetelefon.de

Kinder, Jugendliche und Eltern

• Landratsamt Ludwigsburg

Jugendamt � 07141 144 386

� 07141 144 387

Psychologische Beratungsstelle � 07141 144 2529

www.landkreis-ludwigsburg.de

• Kinderschutzbund Ludwigburg � 07141 902 766

www.kinderschutzbund-lb.de

• Deutschlandweites Hilfetelefon

für Kinder und Jugendliche � 116 111

für Eltern � 0800 111 0 550

www.nummergegenkummer.de

• www.bke-beratung.de, www.jugendnotmail.de

(nur online)

Polizei � 110
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*und andere Geschlechtsidentitäten

للنساء*

الاطفال, الشباب, الابوين

خط هاتف للمساعدة في كل المانيا

مكتب رعاية الشباب
مكتب محافظة لودفيزبورغ

مركز الارشاد النفسي

النساء للنساء في مركز 
الأرشاد المحلي

للأطفال و الشباب
خط هاتف للمساعدة في كل المانيا

للابوين

الشرطة

الهويات الجنسي الأخرى*

من يستطيع ان يساعد؟

https://www.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon/beratung/beratung-in-17-sprachen/arabisch.html
https://www.landkreis-ludwigsburg.de/de/soziales-jugend-familie/kinder-jugendliche/allgemeiner-sozialer-dienst/


Männer*

• Beratung männliche Opfer � 07141 299 67 35

www.sozialberatung-ludwigsburg.de

• Deutschlandweites Hilfetelefon

„Gewalt an Männern“ � 0800 123 99 00

www.maennerhilfetelefon.de

Sexueller Missbrauch

• Fachberatungsstelle � 07141 688 71 90

gegen sexuelle Gewalt an

Kindern und Jugendlichen

www.silberdistel-ludwigsburg.de

• Deutschlandweites Hilfetelefon � 0800 22 55 530

www.hilfetelefon-missbrauch.de

www.save-me-online.de (für Kinder u. Jugendliche)

Gewalttätige und gewaltbereite Personen

• Krisentelefon Sozialberatung � 07141 299 67 35

www.sozialberatung-ludwigsburg.de

• Fachstelle STELLWERK � 07141 991 934 25

www.jugendhilfe-hochdorf.de

• Deutschlandweites Hilfetelefon � 0800 70 222 40

www.bevor-was-passiert.de
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ألرجال*

الإعتداء الجنسي

الأشخاص المعتدين

خط هاتف للمساعدة في كل المانيا

خط هاتف للمساعدة في كل المانيا

الإستشارة للضحايا الذكور

مركز الإستشارة ضد 
العنف الجنسي ضد 
الأطفال والشباب

هاتف للأزمات

خط هاتف للمساعدة في كل المانيا

من يستطيع ان يساعد؟

https://silberdistel-ludwigsburg.de/beratungen
https://www.sozialberatung-ludwigsburg.de/index.php?kontakt,54
https://www.sozialberatung-ludwigsburg.de/index.php?kontakt,54
https://www.jugendhilfe-hochdorf.de/betreuungsangebote-links/fachstelle-stellwerk
https://www.bevor-was-passiert.de/krisentelefon
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