
ANGEBOTE 
DEZEMBER 2024
MGH LUDWIGSBURG
Kinder- & Familienzentrum 
Grünbühl – Sonnenberg



Montag:
12:00 – 13:00 Uhr  
Mittagstisch St. Elisabeth 
MGH-Café 
Gemeinsames Mittagessen im MGH-Café 
Anmeldung Tel.: 07141 129-0538

16:00 – 19:00 Uhr  
Kinder- und Jugend Café 
MGH-Pavillon, für Kinder- und Jugend-
liche von 12 bis 18 Jahren

Dienstag:
18:00 – 21:00 Uhr 
Chor „Meteliza“ 
MGH-Pavillon 
Gemeinsam deutsche und russische 
Volkslieder singen.

Mittwoch: 
08:30 – 9:30 Uhr 
Qi Gong 
MGH-Pavillon 
Harmonisierung von Körper und Geist in 
fließenden Bewegungen. 
Ein Einstieg ist jederzeit möglich.

12:00 – 13:00 Uhr 
Mittagstisch St. Elisabeth 
MGH-Café 
Gemeinsames Mittagessen im MGH-Café 
Anmeldung Tel.: 07141 129 -0538

14:30 – 17:00 Uhr 
Café L‘ink im MGH-Café 
Inklusions-Projekt von TRAGWERK e. V

16:00 – 19:00 Uhr 
Kinder- und Jugend Café 
MGH-Pavillon, für Kinder- und Jugend-
liche von 12 bis 18 Jahren

Donnerstag: 
10:30 – 12:30 Uhr 
KiFa-Spielgruppe 
MGH-Pavillon 
Für Eltern mit Krabbelkindern oder 
Säuglingen. Weiter Informationen unter 
Tel.: 07141 910-3591 oder
z.fabbro@ludwigsburg.de

13:15 – 14:45 Uhr 
KiFa-Müttergruppe 
MGH-Café 
Gespräche und Austausch zu Themen 
der Elternphase. 
Weiter Informationen unter 
Tel. 07141 910-3591 
oder z.fabbro@ludwigsburg.de

18:00 – 19:30 Uhr 
Sprachgruppe 
MGH-Café 
Gemeinsam Deutsch erlernen und 
Deutschland entdecken.

Freitag: 
12:00 – 13:00 Uhr 
Mittagstisch St. Elisabeth 
MGH-Café 
Gemeinsames Mittagessen im MGH-
Café Anmeldung Tel.: 07141 129-0538

19:30 – 21:00 Uhr
Rancho Portugues de Ludwigsburg e. V.
MGH-Pavillon 
Portugiesische Folklore für Jung und Alt.

UNSER WOCHENPROGRAMM



Dienstag, 03.12., 09:00 - 11:00 Uhr  
Nachbarschaftsfrühstück  
MGH-Café  
Anmeldung erwünscht, Tel. 07141 910-3583

Freitag, 06.12., 14:00 - 17:00 Uhr  
Koch-Nachmittag 
MGH-Pavillon 
Die kulinarische „Back-Weltreise wird mu-
sikalisch begleitet von der Band „ 
Bärenwiese West“. 
Anmeldung unter: Tel. 07141 910-3583

Freitag, 06 & 13.12., 19:00 - 23:00 Uhr  
Skatabend 
MGH-Café, Neugierige, Anfänger*innen 
und Fortgeschrittene.

Freitag, 06. & 20.12., 14:00 - 17:00 Uhr  
Nähkreis 
MGH-Foyer, Gemeinsamem Nähen,  
upcyclen oder kreieren. 
Anmeldung unter: Tel. 07141 910-3583

Dienstag, 10.12., 16:00 - 18:00 Uhr  
Gemeinsamer Jahresausklang im MGH 
GEHzember, eine Initiative des Freundes-
kreises Grünbühl-Sonnenberg 
MGH-Café und Foyer
 
Mittwoch, 11.12., 10:00 - 13:00 Uhr  
Frühstück für die Familie 
MGH-Pavillon  
Für Menschen aller Lebensphasen, mit 
leckerem und reichhaltigem Frühstück.  
Anmeldung erwünscht Tel. 07141 910-3583

Donnerstag, 12.12., 13:00 - 19:00 Uhr  
Skatnachmittag 
MGH-Pavillon, gemeinsames Skatspiel in 
gemütlicher Runde.

Freitag, 13.12., 17:00 - 19:00 Uhr 
Kreativ Abend 
MGH-Pavillon, malen, basteln oder stricken  
Anmeldung erwünscht Tel. 07141 910-3583

Freitag, 13.12., 19:00 - 24:00 Uhr  
Gesellschaftsspieleabend  
MGH-Café, für Experten-, Kenner- und 
Familienspieler.

Dienstag, 17.12., 14:00 - 16:00 Uhr 
Nachmittags Info-Café für alle 
MGH-Pavillon  
Gemeinsame Planung und Ideensammlung 
für Aktivitäten und Angebote im MGH. 
Anmeldung unter: Tel. 07141 910-3583

Donnerstag, 21.11., 19:30 - 21:30 Uhr 
Lesekreis 
MGH-Café  
Literatur- und Lesebegeisterte tauschen 
sich zu Neuerscheinungen und Lese-
empfehlungen aus.

Freitag, 20.12., 17:00 - 19:00 Uhr 
Nähkreis für Kinder 
MGH-Foyer, für Kinder ab 6 Jahren, die 
neugierig auf das Nähen sind. 
Anmeldung unter: Tel. 07141 910-3583

WECHSELNDE VERANSTALTUNGEN



Akti on Wunschbaum 2024 
Herzenswünsche können auf Wunsch-
zett eln festgehalten werden und alle, die 
anderen eine Freude machen möchten, 
können diese Wünsche erfüllen und das 
Geschenk zum Kinder- und Familienzen-
trum bringen.
Weitere Infos und die Wunschzett el 
fi nden Sie im Foyer des Mehr-
generati onenhauses.

Wunschübergabe 
Mitt woch, 18.12., 8.00 - 16.00 Uhr
Nach vorheriger Terminvereinbarung bei  
melanie.mueller@ludwigsburg.de oder
Tel. 07141 910-3591

Wir wünschen allen Gästen, Mitarbei-
tenden, Ehrenamtlichen sowie allen 
Familien friedliche Feiertage und einen 
glücklichen Start in ein hoff nungsvolles 
Jahr 2025!

Ihr MGH-Team

IHR WEG ZU UNS

ADRESSE:
Mehrgenerati onenhaus Ludwigsburg
Weichselstraße 10-14
71638 Ludwigsburg
Bushaltestelle:  Am Sonnenberg 
Linie 427 und 533

ÖFFNUNGSZEITEN: 
Montag bis Freitag: 08:00 bis 16:00 Uhr

KONTAKT UND ANMELDUNG: 
Tel: 07141 910-3583
Mail: anmeldung.mgh@ludwigsburg.de

WEBSITE:
htt ps://www.ludwigsburg.de/start/leben
+in+ludwigsburg/mehrgenerati onenhaus

WEITERE KONTAKTDATEN:
Kinder- und Familienbildung:
Tel. 07141 910-3580
Mail: kifa@ludwigsburg.de

Kinder- und Familienzentrum
Tel. 07141 910-3591


