Mehr
Generationen
Haus

Miteinander - Fiireinander

ANGEBOTE

DEZEMBER 2024

MGH LUDWIGSBURG
Kinder- & Familienzentrum
Griinbuhl — Sonnenberg




UNSER WOCHENPROGRAMM

Montag:

12:00 —13:00 Uhr

Mittagstisch St. Elisabeth

MGH-Café

Gemeinsames Mittagessen im MGH-Café
Anmeldung Tel.: 07141 129-0538

16:00 — 19:00 Uhr

Kinder- und Jugend Café
MGH-Pavillon, fur Kinder- und Jugend-
liche von 12 bis 18 Jahren

Dienstag:

18:00 —21:00 Uhr

Chor ,,Meteliza”

MGH-Pavillon

Gemeinsam deutsche und russische
Volkslieder singen.

Mittwoch:

08:30 —9:30 Uhr

Qi Gong

MGH-Pavillon

Harmonisierung von Kérper und Geist in
flieRenden Bewegungen.

Ein Einstieg ist jederzeit moglich.

12:00 —13:00 Uhr

Mittagstisch St. Elisabeth

MGH-Café

Gemeinsames Mittagessen im MGH-Café
Anmeldung Tel.: 07141 129 -0538

14:30-17:00 Uhr
Café Link im MGH-Café
Inklusions-Projekt von TRAGWERK e. V

16:00 — 19:00 Uhr

Kinder- und Jugend Café
MGH-Pavillon, fiir Kinder- und Jugend-
liche von 12 bis 18 Jahren

Donnerstag:

10:30 —12:30 Uhr

KiFa-Spielgruppe

MGH-Pavillon

Fir Eltern mit Krabbelkindern oder
Sauglingen. Weiter Informationen unter
Tel.: 07141 910-3591 oder
z.fabbro@ludwigsburg.de

13:15-14:45 Uhr
KiFa-Miittergruppe

MGH-Café

Gesprache und Austausch zu Themen
der Elternphase.

Weiter Informationen unter

Tel. 07141 910-3591

oder z.fabbro@ludwigsburg.de

18:00 — 19:30 Uhr

Sprachgruppe

MGH-Café

Gemeinsam Deutsch erlernen und
Deutschland entdecken.

Freitag:

12:00 - 13:00 Uhr

Mittagstisch St. Elisabeth

MGH-Café

Gemeinsames Mittagessen im MGH-
Café Anmeldung Tel.: 07141 129-0538

19:30 —21:00 Uhr

Rancho Portugues de Ludwigsburg e. V.
MGH-Pavillon

Portugiesische Folklore fiir Jung und Alt.



WECHSELNDE VERANSTALTUNGEN

Dienstag, 03.12.,09:00 - 11:00 Uhr
Nachbarschaftsfriihstiick
MGH-Café

Anmeldung erwiinscht, Tel. 07141 910-3583

Freitag, 06.12., 14:00 - 17:00 Uhr
Koch-Nachmittag

MGH-Pavillon

Die kulinarische , Back-Weltreise wird mu-
sikalisch begleitet von der Band ,,
Barenwiese West”.

Anmeldung unter: Tel. 07141 910-3583

Freitag, 06 & 13.12., 19:00 - 23:00 Uhr
Skatabend

MGH-Café, Neugierige, Anfanger*innen
und Fortgeschrittene.

Freitag, 06. & 20.12., 14:00 - 17:00 Uhr
Nahkreis

MGH-Foyer, Gemeinsamem Néahen,
upcyclen oder kreieren.

Anmeldung unter: Tel. 07141 910-3583

Dienstag, 10.12., 16:00 - 18:00 Uhr
Gemeinsamer Jahresausklang im MGH
GEHzember, eine Initiative des Freundes-
kreises Grinbuhl-Sonnenberg

MGH-Café und Foyer

Mittwoch, 11.12., 10:00 - 13:00 Uhr
Fruhstick fiir die Familie
MGH-Pavillon

Fir Menschen aller Lebensphasen, mit
leckerem und reichhaltigem Friihstick.

Anmeldung erwiinscht Tel. 07141 910-3583

Donnerstag, 12.12., 13:00 - 19:00 Uhr
Skatnachmittag

MGH-Pavillon, gemeinsames Skatspiel in
gemitlicher Runde.

Freitag, 13.12., 17:00 - 19:00 Uhr
Kreativ Abend

MGH-Pavillon, malen, basteln oder stricken
Anmeldung erwiinscht Tel. 07141 910-3583

Freitag, 13.12., 19:00 - 24:00 Uhr
Gesellschaftsspieleabend

MGH-Café, flur Experten-, Kenner- und
Familienspieler.

Dienstag, 17.12., 14:00 - 16:00 Uhr
Nachmittags Info-Café fiir alle
MGH-Pavillon

Gemeinsame Planung und Ideensammlung
flr Aktivitaten und Angebote im MGH.
Anmeldung unter: Tel. 07141 910-3583

Donnerstag, 21.11., 19:30 - 21:30 Uhr
Lesekreis

MGH-Café

Literatur- und Lesebegeisterte tauschen
sich zu Neuerscheinungen und Lese-
empfehlungen aus.

Freitag, 20.12., 17:00 - 19:00 Uhr
Nahkreis fiir Kinder

MGH-Foyer, fir Kinder ab 6 Jahren, die
neugierig auf das Nahen sind.
Anmeldung unter: Tel. 07141 910-3583



Aktion Wunschbaum 2024
Herzenswiinsche kdnnen auf Wunsch-
zetteln festgehalten werden und alle, die
anderen eine Freude machen madchten,
konnen diese Wiinsche erfillen und das
Geschenk zum Kinder- und Familienzen-
trum bringen.

Weitere Infos und die Wunschzettel
finden Sie im Foyer des Mehr-
generationenhauses.

Wunschiibergabe

Mittwoch, 18.12., 8.00 - 16.00 Uhr

Nach vorheriger Terminvereinbarung bei
melanie.mueller@ludwigsburg.de oder
Tel. 07141 910-3591

Wir wiinschen allen Gasten, Mitarbei-
tenden, Ehrenamtlichen sowie allen
Familien friedliche Feiertage und einen
gliicklichen Start in ein hoffnungsvolles
Jahr 2025!

lhr MGH-Team

IHR WEG ZU UNS

ADRESSE:

Mehrgenerationenhaus Ludwigsburg
WeichselstralRe 10-14

71638 Ludwigsburg

Bushaltestelle: Am Sonnenberg
Linie 427 und 533

OFFNUNGSZEITEN:
Montag bis Freitag: 08:00 bis 16:00 Uhr

KONTAKT UND ANMELDUNG:
Tel: 07141 910-3583
Mail: anmeldung.mgh@Iludwigsburg.de

WEBSITE:
https://www.ludwigsburg.de/start/leben
+in+ludwigsburg/mehrgenerationenhaus

WEITERE KONTAKTDATEN:

Kinder- und Familienbildung:
Tel. 07141 910-3580
Mail: kifa@ludwigsburg.de

Kinder- und Familienzentrum
Tel. 07141 910-3591



