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TIPPS FUR
HEISSE ZEITEN

fur altere Menschen
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© Genug trinken! Unterwegs die Trinkwasserbrunnen und &

Refill-Stationen der Stadt nutzen. &

© Wohnung kuhl halten: Morgens und abends [Uften, tagstber
abdunkeln, Elektrogerate ausschalten

© Korper abkiuhlen: Kalte Fullbader, kihlende Kdrperlotionen und
Sprays, leichte Kleidung und Bettwasche aus Leinen oder Baumwolle

© Arzneimittel prifen (lassen): Tabletten kuhl lagern und
Trinkgewohnheit auf Medikamente anpassen.

© Schattige Orte bevorzugen: Salonwald, Barenwiese,
Favoritepark, Schlosspark Monrepos

© Hilfe holen: bei Schwindel, Kopfschmerzen oder Muskelkrampfen




